Wie viel Schlaf wird empfohlen?

in Stunden

Senioren
> 65 Jahre

Erwachsene
26 - 64 JahreJahre

Junge Erwachsene
18 - 25 Jahre

Teenager
14 - 17 Jahre

Schulkinder
e 6 - 13 Jahre

Kindergarten
3 - 5 Jahre

Kleinkinder
15-16 1-2Jahre
11- 14

Babys
1 4 - 17 Monate
12-15 J

Neugeborene

0 - 3 Monate
11-13 \
14 - 17

18-19

3
) N

Datenquelle: National Sleep Foundation; Jahr 2015
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